
バッグの重みで体がゆがんだり
撮影中にずり落ちたりしない！

　カメラバッグは撮影スタイルに大きく影響す
る。機材の入れやすさはもちろん、体に負担が
少ないというのも重要な要素だ。長年、左肩に
バッグを担ぎ続けてきた私は、上半身が右に傾
いている。体のバランスのためもあって、最近は
意識して「GEN-3 フォト スリング」のように“た
すきがけ”ができるバッグを使うようにしている。
　たすきがけのメリットは、健康面だけではない。
たとえば、肩にバッグをかついでいると、ずり落
ちそうになるバッグのせいで撮影に集中できな
かったり、かがんで撮影したくてもバッグがじゃま
になったりする。私は、外で撮影するときは基本

的にバッグを体から離したくない。置き忘れや盗
難は絶対避けたいし、外側が汚れたりゴミが入る
のもイヤだ。この点、たすきがけなら動き回って
もリュックのように背中にピタッとくっついてくれて
いるし、いざレンズを交換したいとなれば、背中
からおろさずにバッグを体の前に移動できる。
　さらにこのバッグは収納力がすばらしく、スナッ
プ撮影に必要となりそうな機材は十分に収納可
能だ。私の場合、標準ズームと望遠ズームがあ
れば基本的には問題はない。それらに加えて予
備のボディとテレコンバーター、予備のバッテリー
やCFカード、さらにスナップ用のコンパクトカメ
ラまで入ってしまった。
　また、片方の肩でバッグをかついで望遠レン
ズで撮影すると体のぶれが気になるが、このバッ

佐藤ケイジュの

文句なしの満点。ショルダーベルトの長さをバッグ
を背負ったまま片手で調整できるなど、細かな点も
含めてよく考えられている。撮影内容に関係なく
軽装備で撮影する方におすすめしたい

デザイン

サイズ 収納性

価格

使い勝手

製品仕様（品番：638-431）
●材質：ジェネレーション840ナイロン
●カラー：ブラック
●大きさ（W×D×H）：約39×22×27cm（外寸）
●重さ：約0.9kg
●問い合わせ先：ハンザテック株式会社
●TEL：03-3638-5805
●URL:http://www.tenba.jp/

オススメ度

バッグを担いだ状態でどのように
手を動かしてもバッグにぶつかる
ことはない。また体の前に引き出
した時にはテーブルのように平ら
な面が上部に来る。だから三角
形なのだと使ってみて納得

グなら重さを真っ直ぐな姿勢で支えられ、体がぶ
れないので楽に撮影できる。バッグを体の前に
持ってくれば撮影時にひじの支えとしても使える
ので、望遠撮影にもピッタリだ。（佐藤ケイジュ）

取っ手をつかんで背中から体の前にぐいっと引き出し、ダブルファスナーを引けば口
が開く。開口部が広いため手軽に機材を出し入れ可能で、両手で作業ができる
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テンバ

GEN-3 
フォト スリング

リュックのように背負える便利なたすきがけバッグ

標準価格：20,475円（税込）
▶POINT1 撮影時の姿勢に無理のない背負うタイプ
▶POINT2 たすきがけスタイルで両手を自由に使える
▶POINT3 体の前面で機材が出し入れできて安全

望遠撮影のようにカメラをしっ
かり構えたいときはバッグを支
えに使うこともできる。撮影時
にメモをとるときにも便利だ

標準ズーム付きのデジタル
一眼レフと予備の小型のボ
ディ、望遠ズーム、テレコン
バーターのほか、サイドポケッ
トにはコンパクトカメラやメ
ディアケースが入る

バッグをより安定させたいとき
に便利な固定用の補助ベルト。
通常はバッグの底部の角にし
まえて、使うときは、担いだま
ま片手で引き出せる

（左上）携帯電話が入
るポケット　（右上）
iPod用とメディア用の
ケースが付属している    
（左下）パスポートや
貴重品などを入れたい
ときに便利な浅めのポ
ケット

フィット感
（サポート力）
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